
Starke Schmerz- und Hustenmittel

Viele ältere Menschen nehmen Schmerzmittel. Studien zeigen, dass diese die 
Fahrfähigkeit beeinträchtigen können.

•  Lesen Sie die Packungsbeilage Ihrer Medikamente und beachten Sie die 
darin enthaltenen Hinweise.

•  Besprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker mögliche Nebenwirkun-
gen der Medikamente, die Sie nehmen. Dies gilt für alle Nebenwirkun-
gen, die Ihre Fahrfähigkeit beeinträchtigen könnten.

•  Informieren Sie sich auch, ob Sie etwas tun können, um Nebenwirkun-
gen entgegenzuwirken, die Ihre Fahrfähigkeit beeinträchtigen.

•  Besprechen Sie mit Ihrem Arzt, ob Sie die Einnahmezeit der Medikamen-
te ändern dürfen, um weiterhin fahren zu können.

•  Setzen Sie Ihre Medikamente nie ohne Rücksprache mit Ihrem Arzt ab 
und verändern Sie auch nicht die Dosierung ohne Rücksprache.
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